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Cocugunuza virusleri anlatmakta
zorlaniyor olabilirsiniz.

Okul 6ncesi donemde mikrop, virus, bakteri gibi
gozle gorinmeyen kavramlar cocuklarin
anlamlandirmalarini zorlastirabilir.

Bu kitapcikla sizlere deney, oyun, hikaye ve
duygu egzersizleri, 6rnekleriyle
bu streci kolaylastirmaniz hedeflenmektedir.
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MALZEMELER

DENEY . Sim

o Su
e Pecete

+ Tslak Mendil |

o Sabun T

Ellerimizi yikamanin neden
gerekli oldugunu gosteren
deneylerden biri simle
yapilabilecek olan mikrop
deneyidir. Cocugun ellerine bir
miktar sim d6klip, onu tiim eline i T
yaymast istenir ve bu simlerin S TR AT

mikroplara benzedigi anlatihr. T
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Ardindan simleri

6nce peceteyle silmesi
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istenecektir.

Ancak simler yine de elde a

; 4
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kalmaya devam edecektir.
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Ardindan 1slak mendille
silmeye calismasi istenir ancak
yine de simler tam olarak
temizlenmeyecektir.

Son olarak ellerini su ve
sabunla yikanmas: istenir.
Bu kez simler kaybolacak
eller temizlenecektir.
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MALZEMELER

DENEY o Cam kap

e Su
o Karabiber
o Sabun

o Cay Kasign

Biiytikce bir cam kabin
yarisi suyla doldurulup
tizerine bir ¢cay kasign

Karabiber atilir.

—
°
Cleds! C\t‘llV:I
. . 4\ 4
Psikolog Uzman Psikolog :@a;_

Muge Begenilmis Yucel Savkh

llllll



Cocuga etrafimizda baz
mikroplarin oldugu,
Karabiberlerin mikroplara
benzedigi ve bu mikroplarin
bizi hasta edebilecegi
anlatihr. Bunun tzerine
Karabiber bulunan suya

parmagini batirmas: istenir.

Bu durumda karabiber
parmagina yapigacaktir.
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Sonrasinda gocuga
bu mikroplar:
uzaklagtirabilecek bir
gtictimiiziin oldugu
anlatilir ve eline s1v1 sabun
dokiiltr. Sabunlu
parmagim tekrar suya
soktugunda karabiberlerin
uzaklastigin gérecektir.
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MALZEMELER

DENEY o
» Zeytinyag
* Gida Boyasi
* Cay Kagigs
* Deterjan

» Kulak Copti

Bir miktar
sutd
tabagimiza
bogaltalim.
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Basgka bir kasede az
miktarda yag ile gida
boyasini karigtiralim.
Boylece yagin siit
tizerindeki gériintimi

daha da netlegecektir.
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Gida boyasiyla
kKaristirdigimiz renkli
yagimizi cay kasign
yardimiyla siittimtzin
tizerine ayri ayri bir kKag
yere damlatahm.
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Kulak ¢céptimiiziin ucunu 6nce
deterjana batirip ardindan sttiin \ y
icerisinde bulunan yag
damlaciklarinin ortasina
dokundurahm. Yag damlalar:
deterjan degince deterjandan
uzaklagacaktir.
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Deney bitiminde
cocuklarla yag
damlalarinin ilk ve son
halleri hakkinda

Yag damlalarinin
uzaklagmalarinin sebebi
neler olabilir, bu soruyu ’ .
digtindiirelim.

Ve bizim ellerimiz ne zaman
yaglanabiliyor, yaglardan
uzaklagabilmemiz icin ne

yapmamiz gerekiyor bunlar

tizerine sohbet edelim.

go6zlemlerini konugalim.

Deterjan ve sabun
yaglarin var olan yapisim
bozdugundan yaglar, deterjan ve
sabunla temizlememiz
kolaylagacaktir. Yaglardan
uzaklagmamiz icin yaptigimiz
deney sana kendini nasil
hissettirdi?
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MALZEMELER
DENEY e Dig Fircasi
e Dig Macunu
o 2 Yumurta
e 2 Bardak

e Su

Cocuklara dig firgalamanin
6nemi anlatilir.
Ardindan 2 bardak, Z yumurta,
dis macunu, dig fir¢as, su getirip.
Simdi bu yumurtalar bizim
diglerimiz olsun. Bir yumurtayi her
gtin fircalayahm diger
yumurtay ise fircalamayalim
bakalim bir kag gtin sonra neler
olacak, seklinde sorularla
deneye baglanir.
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Yumurtalardan biri macun
ile iyice fircalanip su dolu
bardaga diger
yumurta ise
fircalanmadan
su dolu bardaga
Konulur.
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Bardaklarin tizerine hangisinin
fircalanacagini belirtecek
bir igaret konur. Fircalanacak
olan yumurta her giin macun ile
fircalanir. Diger yumurta ise
bardaktan hic cikariimaz.
Bir hafta sonra
yumurtalarin ikisi de incelenir.
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Firgalanan yumurta ile diger Gocuga her gitin deneyi

yumurtanin karismamasina ve hatirlatmas: igin sorumluluk
her giin diizenli olarak verilebilir.
f 1rqalanmq51na dikkat (Hatlrlamasml Rolctylagtlrmak
edilmelidir. Ayrica fircalanan adina bardaklar ¢gocugun
yumurtamn suyu her giin gorebilecegi bir yerde
degistirilmelidir. tutulabilir.)

Deneyden sonra gocuklara

su sorular sorulabilir.
Biz neler yaptik Deneye 1 hafta boyunca devam
. edilir. Deney sonrasinda
Sence bir hafta sonra yumurtalarin farklar:
bu Y‘!ﬂ}u{'j‘-‘{fhn tizerine konusgulur.
hang 181 gurur Dig firgcalamanin 6nemi
tizerinde durulur.
Saghkh diglerimizin
olmasi icin
ne yapmaliy1z 0 —_—
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HIKAYE %
Bir mikrop gezerken bir ev gérmiig. Mikrop ‘ben bu eve gireyim de birilerini hasta edeyim’ demig. i
Bir de bakmis ki evin icerisinde bir cocuk ... Cocugu izlemeye baglamig. Cocuk oyuncaklariyla ¢ok keyifle
oynuyormus. Ardindan annesi gcocuguna seslenmis “yavrum yemek hazir hadi masaya” demis.
Cocuk tam yemegini yiyecekmig mikrop heyecanlanmis. ‘ohoo galiba ellerini yikamadan yemegini yiyecek iste
simdi onu hasta edebilirim’ demis.
Ama bir de bakmig ki cocuk kogarak lavaboya gitmisg, yemegini yemeden 6nce ellerini yikams.
Mikrop hasta etmeyi bagaramamig. Mikrop yeniden beklemeye baglamis.
Yemegini yemig ama ¢ocuk yine hemen ellerini yikamig. Beklemeye devam etmis.
Cocuk annesine seslenirken mikrop ¢ocugun sesini duymus.
Cocuk ‘anne beni parka gotiirtir miistin’ demis.
Mikrop yine heyecanlanmig. Mikrop ‘hahahahha eve gelince nasil olsa ellerini yikamaz ve
ben onu hasta edebilirim demig. Ama gocuk parkta oynamisg, eglenmis, elleri kirlenmig ve eve gelmis.
TH Eve gelince once ellerini yikayip temiz Kiyafetlerini giyinmis.
v Mikrop yine bagarisiz olmus.
Sonra mikrop demis ki ‘neyse nasil olsa tuvaletten giktiktan sonra ellerini yikamay: unutur ve ben onu hasta
edebilirim’ demis. Cocuk annesine seslenmis.
‘Anne tuvaletim geldi’ demig. Mikrop sessizce beklemeye baglamig, ellerini ovugturup “bu sefer kesin hasta
edebilecedim” diye umutlanmis. Cocuk tuvalete girmis ellerini yikamadan
tam tuvaletten gikacakmg ki ellerini yikamadigini hatirlamis.
Bunun tizerine mikrop yine bagarisiz olunca ¢ok Kizmis.
Ve ¢ocugun odasinin Kapisini ¢almig ‘tik tik tik’ . Cocuk ‘kimo’ demis. Mikrop ‘ben mikrop’ demis. Cocuk kapiyr
a¢mig ve giilmeye baglamig. Mikrop ‘hey sen neden gtiltiyorsun’ demis. Cocuk ona cevap vermisg ‘sen neden geldin
ki ben yemeklerimi yiyorum, ellerimi y1kiyorum, diglerimi fircaliyorum, banyomu yapiyorum, agim: bile
oluyorum, sen beni hasta edemezsin. ‘deyince mikrop aglamaya baglamig ‘6h66666 6h6666’ ve arkasini déntip
gitmeye ¢ahigirken yolda bir de ne gorstin bir SABUN.... Sabun ona yolda ‘bsh * deyince mikrop birden korkudan
yuvarlanmaya baglamig ve done déne uzaklagmis.



Cocuklarimizla temizlik tizerinden
konugurken enerji tiitketimine
dikkat etmemiz
gerektiginden de bahsetmemiz
gelecek nesillere

fayda saglayabilir.
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OYUN

Bununla ilgili olarak “dogruysa zipla, yanhgsa dén” oyunu oynanabilir.

Bu oyunda gocugumuza enerji tasarufu icin yapilabilecekler ile ilgili

olumlu olumsuz y6nergeler verilir.

Enerji kaynaklarim boga harcamaya kars: alinabilecek énlem dogru ise

cocuk ziplar. Yanlig ise doner.

« Dig fircalarken suyu kapatmak

*

lerimizi sabunlarken muslugu agik birakmak

# Su akitan musluklar: tamir etmek

# Odadan gikarken 1s1klar: kapatmak
« Gundiizleri 1g1klar: acik birakmak

« Uyurken 1g1klar1 Kapatmak vb.
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Ellerimizi ne zaman yikamaliy1z? Dogru olanlar: istedigin renge boya.

Tuvaletten ¢ikinca Yemek yemeden énce

Televizyon izlerken Birine sariirken
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Mikroplar: engelleyebilecegini bilmek sana kendini nasil hissettirdi? Hadi bunun resmini yapalim.
Simdi bu gtizel duyguyu dtigtin, iginde hisset, kendine saril ve kendi kendine bir sag elinle, bir sol elinle yavagga vur.



Peki bu gtizel duyguyu bedeninde nerde hissedersin. ? Hadi oray: boyayalim.

Global Child-EMDR

Psikolog Uzman Psikolog (:a@

Miige Begenilmis Yiicel Savkli "t
Al

iiiii



