rant,m cevablm loen de | loi\miaorum.ﬁ\

Rilim insanlarr en kisa surede  Witmesi
icin calisiyor Yeni  tedaviler ilaclar
uretmek icin U grasi orlar Biz de

Q@ kalarak gagn\masml 5avaslai|3oru

Globa ICEH\[I EMDR
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DURUS, TINIE v ILISKT ONEML
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“Ideal cevaplar” sadec}

kelimelerin yan yana |
dizilisinden ibaret degil. |
Kapsayici tavirla, g0z £0ze |
durusla, elindeki igi birakip
gercekten iliskide ictenlikle ,

\ olmakla, i¢sel sakinlikle )
birlikte gugludur Sézy

— e




\—\ep evde kalmak cok zor.
kildin,  herkesi drledin, dalha

ne kadar surecegini merak ediyorsun
\ bir an once  Cbitsv st dorsun

Yargilamayan, kucumsemeyen, ustten
bakmayan ya da acima/ajitasyon icermeyen,
kabul edici ve igten bir tavirla duygular:
aynalayarak basladigimiz zaman sdze, cocuklar
hem duygularinin ebeveyn tarafindan
kelimelere dokulmesiyle rahatliyorlar, hem
“hissettigini hissetmenin” tamamen normal ve
kabul oldugunu, ebeveynlerince gercekten
gorulduklerini fark edebiliyorlar.



VET  BILMMORUZ

(_Jl)mkl}l her ,segi bilmek zomn&a deﬂﬂiz...

Bilmiyorum demenin kiymetini,
buna tahammulun hayattaki
gliven ve sabrimizi gelistirdigini
fark etmek icin iyi bir surecteyiz.
Her seyi bilmek, kontrol etmek,
cOzmek zorunda degiliz. Kontrol
edemediklerimiz i¢cin kaygi
duymaktansa kendimize ve
cocuklarimiza verebilecegimiz en
durust cevap “ben de bilmiyorum”.



Slﬁﬂl o« S INDEY
CARAYL e UHURU KNOSAMAk

— P e
7 Akut travmada simdi, bura,daD

anda’ya vurgu ile caba ve gelecek \
umudu ¢ok 6nemli. “Bildigim su anda.

guvendeyiz. Ve tum dunya bunun
ustesinden gelmek icin ¢ok galisiyor. |
| Bilim insanlari, doktorlar yeni

tedaviler, ilaclar i¢cin ugrasiyorlar.

Bizler de uyarilara uyarak, evde

kalarak yayilmasini yavaglatiyoruz. |
Her zor zaman gibi bu da gececek, biz
N seni hep koruyacagiz.”
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V\a(a kacistirict somaniar
hepimiz i ana hep
« sorapilivsin merak

Cocuklarimizi soru sormaya
cesaretlendirdigimizde onlara
blyuk bir 6zglirlik armagan
ediyoruz. “Iyi ki bunu sordun...”



